HETI ETLAP

2026.10.26. - 2026.10.30.

!
b
S
Yoy o
Ve neN
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
Pulykasonka Périzsi
Vaj Zsemle Vaj Brios Hagymas tojasrantotta
. Paprika Vaj Paradicsom Vaj Kenyér
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Tej Mangos tea
Citromos z0ld tea Malnas tea
A: tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermek, laktoz, glutén A: glutén, tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tojas, glutén
F: szja F: F: mustér, szdja F: F:
Tizorai Gyiimolcs Z0ldség
Lebbencsleves
Frankfurti leves Paradicsomos Rizsleves Savanyu tojasleves Karalabéleves
Dejos metélt kaposztafézelék Vadas csirkemell Sonkas kocka kiskockatésztaval
Ebéd Banan Sertéssiilt feltét Spagetti Uborkasalata Paprikasburgonya virslivel
Kakaos palacsinta Ananasz befott Csalamadé
A: glutén, tejtermék, laktoz A: tojas, glutén, tejtermék, laktoz A: zeller, tejtermék, laktoz, mustar, glutén [A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: glutén, tojas, zeller
F: glutén, szdja, mustar, kéndioxid, szulfit |F: F: glutén, kéndioxid, szulfit : F: glutén, mustar, kéndioxid, szulfit,
tejtermék, laktoz, szoja
Hagymas tojaskrém Tejszines sajtkrém Baracklekvar
Paradicsom Taros batyu Citromos turokrém Paprika Vaj
Uzsonna Kenyér Keksz Barna kenyér Kifli
A: glutén, tojas A: tejtermék, laktoz, glutén, tojas A: kéndioxid, szulfit, tejtermék, laktoz, A tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén

F: glutén, tejtermék, laktoz

F:

glutén
F: szoja, diofélék, tejtermék, laktoz,
foldimogyoro, tojas

F: glutén, szodja, tejtermék, laktoz

F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz0106, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.

A gyiimolcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.
Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




