2026.09.07. - 2026.09.11.

HETI ETLAP

!
-y
&
Yoy o
Ve neN
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
Périzsi Téliszalami
Vaj Ciabatta zsemle Vaj Sajtos pogacsa Tojasrantotta
. Paprika Vaj Paradicsom Tej Kenyér
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Oszibarackos tea
Malnas tea Fahéjas szilvas tea
A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, tejtermek, laktoz A: glutén, tejtermek, laktoz A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: glutén, tojas
F: mustar, tejtermék, laktoz, szoja B F: tejtermék, laktoz, szoja F: glutén F:
r 4 . .o . .o 14
Tizérai Gylimolcs Z0ldség
Karalabéleves Hideg almaleves
Kanaszleves Csontleves finommetélttel Hentes tokany Zo6ldborsoleves kiskockaval Csirkeporkolt
Ebéd Tojasos galuska Paprikasburgonya virslivel Parolt rizs Bolognai spagetti Galuska
Jégsalata Csalamadé Karamellkrém Korte Uborkasalata
A tojas, glutén, zeller A: zeller, glutén A: tojas, mustar, glutén, zeller, tejtermék, [A: glutén, zeller, tejtermék, laktoz, tojas A: glutén, tejtermék, laktoz
F: glutén, tejtermék, laktoz F: glutén, tejtermék, laktoz, szoja, mustar, |laktoz F: F: kéndioxid, szulfit
kéndioxid, szulfit F: sz6ja, kéndioxid, szulfit, di6félék
Szilvalekvar Siilt csirkemaj
U Kakads csiga Vaj Epres turokrém Paprika Erdei gylimolesos joghurt
zsonna Kornspitz Kifli Barna kenyér Babapiskota
A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: szezam, tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén A: glutén A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz

F: tejtermék, laktoz

F: szoja

F:

F: tejtermék, laktoz, szdja

F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezhet6 (F:)
Gyiimolcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.

A gyiimdélcs, zéldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.
Kakao-tej-teakinalas a reggeli, a tizorai €s az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




