2026.06.15. - 2026.06.19.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Parizsi Gépsonka
Vaj Ciabatta zsemle Vaj Kalécs Szalonnas tojasrantotta
. Paprika Vaj Paradicsom Vaj Kenyér
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Tej Csipkebogyos tea
Fahéjas szilvas tea Tropusi gytimolcesos tea
A: glutén, tejtermék, laktoz A tejtermek, laktdz, glutén A: glutén, tejtermek, laktoz A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: glutén, tojas
F: szbja, tejtermék, laktdz, mustar F: F: szbja, glutén, tejtermék, laktoz : F:
Tizérai Gylimolcs Z0ldség
Koménymagleves Hideg almaleves
Csirkeragu leves zsemlekockaval Tarhonyaleves Zo6ldbableves Csirkemell szojas olajban
, Dodolle sajttal, tejfollel Z06ldborsofozelék Csirkecomb sajtmartasban Rakott metélt siitve
Ebéd Alma Vagdalt huspogécsa Pérolt rizs Jégsalata Szezdmmagos rizs
Fott kukorica Kakaos palacsinta Csalamadé
A: tejtermék, laktoz, zeller, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén, tojas A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: glutén, tojas, zeller A: szezam, glutén, tejtermék, laktoz, szoja
F: glutén F: B F: kéndioxid, szulfit, tejtermék, laktoz F: kéndioxid, szulfit, mustar
Snidlinges sajtkrém Kockasajt Siilt csirkemaj Szilvalekvar
Retek Bolognai taska Kigyouborka Poréhagyma Vaj
Uzsonna Kenyér Gyiimolcs Kenyér Barna kenyér Kifli
Gyiimodlcs Gytimolcs Gytimolcs Gyiimolcs
A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, glutén A: glutén A: tejtermék, laktoz, glutén

F:

F:

F:

F: szdja, tejtermék, laktoz

F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz0106, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.

A gyiimdélcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.
Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




