2026.03.30. - 2026. 04.01.

HETI ETLAP

O oS
Ve nev®
1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tavaszi felvagott Téliszalami
Vaj Kalacs Vaj
) Paprika Vaj Paradicsom SZUNNAP SZUNNAP
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér
Epres tea Narancsos tea
A: glutén, tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén A:
F: tejtermék, laktoz, szoja F: F: szbja, glutén F:
Tizérai Gylimolcs Z0ldség
Kanaszleves Rizsleves
Nudli, morzsaval, olajjal Daragaluska leves Bazsalikomos csirkecomb
Ebéd Baracklekvar Székelykéaposzta Burgonyapiiré SZUNNAP SZUNNAP
Banan Goffri, vanilias Jégsalata
A: glutén, tojas, zeller A: tojas, tejtermék, laktoz, glutén, zeller A: tejtermék, laktoz, zeller, glutén A:
F: kéndioxid, szulfit F: tejtermék, laktdz, kéndioxid, szulfit F: glutén F:
Kockasajt
Turos batyu Retek Erdei gyiimdlcsds joghurt SZUNNAP SZUNNAP
Uzsonna Barna kenyér Magvas kifli
A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén, szezam A:
F:

F: glutén

F: glutén, szdja

F: szbja

Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimdlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimdélcs, zéldség valaszték az aktudlisan beszerezheté kinalat fiiggvénye.




