2025.03.23. - 2025. 03.27.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
Sajtos parizsi Pulykasonka
Vaj Sajtos stangli Vaj Burgonyas pogacsa Bundaskenyér
. Paprika Vaj Paradicsom Tej Oszibarackos tea
Reggeli Barna kenyér Retek Barna kenyér
Erdei gyltimolcsds tea Kenyér Citromos z0ld tea
A tejtermék, laktoz, glutén A tojas, tejtermék, laktoz, glutén A: glutén, tejtermék, laktoz A tejtermék, laktoz, glutén, tojas A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén
F: tejtermék, laktoz, szdja : F: tejtermék, laktoz, szdja F: glutén F: glutén
i
Tizorai Gyumolcs ZOldseg ‘
Yo,
Csontleves kiskocka tésztaval Tavaszi z6ldségleves Zellerkrémleves
Lencsegulyas Paradicsomos kaposztafézelék | Szdjas olajban siilt csirkemell zsemlekockaval Zo6ldborsoleves kiskockaval
Ebéd Szilvasgomboc Vagdalt huspogacsa Szezdmmagos rizs Rakott kelkdposzta Paprikasburgonya nokedlivel
Narancs Gyilimolceskoktél Jégsalata Csokipuding Csemege uborka
A: glutén, tojas A: zeller, tojas, glutén A: zeller, szdja, tojas, szezam, glutén A: tojas, tejtermék, laktoz, glutén, zeller |A: mustar, zeller, tojas, glutén
F: F: F: F: diofeélék, glutén, tejtermék, laktoz, F:
szoja, kéndioxid, szulfit
Trappista sajt
Vaj Virslis rolo Barackos tirokrém Olajos halkrém Meggylekvar
Uzsonna Retek Magvas kifli Ujhagyma Vaj
Kenyér Barna kenyér Kifli

A: tejtermék, laktoz, glutén

F: glutén

A: glutén, tojas, mustar, tejtermék, laktoz

F: tejtermék, laktoz, mustar, szoja, kéndioxid, szulfit

A: szezam, tejtermék, laktoz, glutén
F: tejtermék, laktoz, glutén, szdja

A: glutén, hal
F: tejtermék, laktoz, szdja

A: glutén, tejtermék, laktoz
F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimdélcs, zéldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.

Kakao-tej-teakinalas a reggeli, a tizorai €s az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




