HETI MENU
2026.02.16.-2026.02.20.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Turista szalami Trappista sajt
Vaj Zsemle Vaj . ; Hagymas tojasrantotta
. ; ) Sajtos pogacsa )
Paprika Vaj Paradicsom Te Kenyér
. . . € 11 s
Barna kenyér Tej Barna kenyér Malnas tea
Tizoérai . 12 . i
Fahéjas szilvas tea Afonyas tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
289 Kcal 7g 12g/5¢g 320 Kcal 12¢g 11g/55¢g 325 Kcal 10g 14g/75¢g 407 Kcal 17¢ 18g/72¢g 346 Kcal 13g 15g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
39g 10g lg 2g Og 1,lg 39g 10g LLlg 44 g 0g 1,lg 39g 10g 27¢g
Allergének: glutén, tejtermék, laktoz Allergének: glutén, tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén, tojas Allergének: glutén, tojas
Feltételezhet: tejtermék, laktoz, szoja Feltételezhet6: Feltételezheto: szoja Feltételezheto: Feltételezhetd:
. r . . ,
7Z6ldborsoleves o Tarhonyaleves Csicseriborsoleves
. . Palocleves Karalabéleves ) ] o
Siilt csirkecomb kukorica, L ) o ) o Gyros csirkecsikok Granatos kocka
. Turés metélt Dodolle sajttal, tejfollel ) i o )
piritott hagyma . ; Parolt rizs Granatalmas tea
e ) Alma Oszibarackbefott , i
Farsangi fank barackizzel Izes palacsinta Csemege uborka
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
686 Kcal 3lg 29g/86¢g 687 Kcal 30¢g 31g/109¢g 658 Kcal 19¢g 24g/83¢g 724 Kcal 30¢g 21g/55g 151 Keal 4g 5¢g/12g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
T4 g 6g 31g 70¢g Og 29¢g g 15¢ 12¢g 101 g l4¢g 25¢g 23 g 10g 1.8¢g
Allergének: zell lutén, tojas, tejtermék, lakto
Allergének: zeller, glutén, tejtermék, laktoz, tojds Allergének: tejtermék, laktoz, glutén, tojas Allergének: zeller, tojas, glutén, tejtermék, laktoz Allergének: glutén, tejtermék, laktoz, tojas m cs:trfrcnc zeller, gluten, tojas, tejtermek, laktoz,
U
, . , . , L , . Feltételezhet: tejtermék, laktoz, szezam, glutén, . " . .
Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén, kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: e , L. Feltételezheto: zeller, tojas, kéndioxid, szulfit, szdja
kéndioxid, szulfit, mustar, szoja, zeller
Hagymas tojaskrém _ L Siilt csirkemaj Szilvalekvar
i . Citromos taroékrém L, .
Retek Kakaos csiga - Poréhagyma Vaj
) Magyvas kifli , o
Kenyér Barna kenyér Kifli
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
193 Kcal 8g 6g/ldg 248 Kcal Tg 3g/llg 258 Kcal 10g 11g/l6g 204 Kcal 9¢g 6g/09g 272 Kcal 4g 8¢g/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
28¢g 0Og 1,6g 46 g l4¢g 02g 29¢g 2g 05g 28¢g Og 1,6g 44 ¢ 16 g 07g
Allergének: tojas, glutén Allergének: glutén, tejtermék, laktoz, tojas Allergének: szezam, glutén, tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén
Feltételezhetd: glutén, tejtermék, laktoz Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: szoja, glutén, tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja, tejtermék, laktoz Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit




