2025.12.08. - 2025. 12.12.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Parizsi Gépsonka
Vaj Miizli Vaj Sajtos pogacsa Fott virsli mustarral
. Paprika Tej Paradicsom Tej Kenyér
Reggeli Barna kenyér Barna kenyér Tropusi gytimolesos tea
Almas tea Citromos z06ld tea
A tejtermék, laktoz, glutén A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, tejtermék, laktoz A tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: glutén, mustar
F: sz6ja, mustar : F: glutén, tejtermék, laktoz, szdja F: glutén F: mustér, tejtermék, laktoz, kéndioxid, szulfit, szoja
[y 4 . .o .o .o 7
Tizoérai Gyumolcs Zoldsé g
Daragaluska leves Brokkoli krémleves Hideg almaleves
Csirkeragu leves Sargaborso fozelék Lecsos sertésszelet Karfiolleves galuskaval Siilt esirkecomb
. Tejberizs, kakad szorassal Vagdalt huspogacsa Parolt rizs Thai csirkés tészta Petrezselymes burgonya
Ebéd . . ; no " . .
Banan Csokis palacsinta Oszibarack befott Narancs Céklasalata
A: zeller, tejtermék, laktoz A: tojas, glutén, zeller, tejtermék, laktoz A: glutén, tejtermék, laktoz, zeller A tojas, glutén, zeller, szdja A: glutén, tejtermék, laktoz
F: glutén F: tejtermék, laktoz, diofélék, szoja, F: glutén, kéndioxid, szulfit F: F: tejtermék, laktoz, glutén, kéndioxid, szulfi
kéndioxid, szulfit t
Trappista sajt
Kakads fank Vaj Barackos turokrém Miizli szelet Tejszines sajtkrém
Uzsonna Retek Kornspitz Kigyouborka
Barna kenyér Barna kenyér
A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, szezam, glutén A: glutén A: glutén, tejtermék, laktoz
F: glutén, diofélék, szoja, kéndioxid, szulfit |F: szdja F: szoja F: F: szoja, tejtermék, laktoz

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)

Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz0106, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimdélcs, zéldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.

Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




