2025.12.01. - 2025. 12.05.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Sajtos parizsi Pulykasonka
Vaj Brios Vaj Burgonyds pogacsa Tojasrantotta
) Paprika Vaj Paradicsom Tej Kenyér
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Epres tea
Meggyes tea Fahéjas szilvas tea
A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, glutén A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz A: tojas, glutén
F: glutén, szbja, tejtermék, laktéz F: F: tejtermeék, laktoz, glutén, szoja F: tejtermék, laktoz F:
Tizorai LR = 4
Gytlimolcs Z0ldség
Paradicsomleves Karalabéleves
Tarkonyos svab bableves Kelkaposzta f6zelék Burgonyaleves Zo5ldbableves Paprikas csirke
Ebéd Szilvas gomboc Silt virsli Rakott karfiol Milan6i makaroni Szarvacska
Banan Siilt tok Goffri, vanilias Alma Uborkasalata
A tojas, glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, zeller A: tejtermék, laktoz, glutén, tojas, zeller A tojas, tejtermék, laktoz, glutén, zeller A: tejtermék, laktoz, glutén, tojas, zeller
F: F: tejtermék, laktoz, mustar, szdja F: kendioxid, szulfit F: glutén F:
Kockasajt Kenémajas Meggylekvar
U Kakads csiga Retek Afonyas joghurt Poréhagyma Vaj
Zsonna Barna kenyér Keksz Barna kenyér Kifli

A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz
F:

A: glutén, tejtermék, laktoz
F: szdja

A: glutén, tejtermék, laktoz, kéndioxid, szulfit
F: foldimogyoro, diofélék, tejtermék, laktoz, szoja, tojas

A: glutén
F: tejtermék, laktoz, szoja, mustar

A tejtermék, laktoz, glutén
F: kéndioxid, szulfit

Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimdlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimolcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.




