HETI MENU

2025.09.22.-2025.09.26.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Turista szalami Gépsonka
Vaj Zsemle Vaj . , . .
. . . Sajtos pogacsa Bundaskenyér
Paprika Vaj Paradicsom , 0
, s , Tej Oszibarackos tea
Barna kenyér Tej Barna kenyér
Tizérai Erdei gyiimolcsos tea Malnas tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje:
286 Kcal 7g 11g/5¢g 320 Kcal 12¢g 286 Kcal Tg 11g/5¢g 320 Kcal 12g 286 Kcal 7g 11g/5g 320 Kcal 12¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor:
39g 10g lg 42¢ 0Og 39g 10g lg 42¢ 0g 39g 10g lg 42g 0Og
Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: tejtermék, laktoz, glutén, tojas Allergének: glutén, tojas, tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén, tejtermék, laktoz, szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz, szoja, glutén Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Paradi { Hideg eperleves
. aradicsomleves ) .
Kanaszleves Csontleves kiskocka tésztaval Rizsleves . 1 Csirkecomb panndnia
. , Y C e, Csirkeporkolt . N
Kaposztas kocka Burgonyafézelék Thai csirkés tészta sajttal siitve
e e 1 0o Galuska
Alma Siilt virsli Oszibarack ) Petrezselymes burgonya
Ebéd Uborkasalata
Csemege uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje:
539 Kcal 19¢g 19¢g/51g 493 Kcal 18¢g 539 Kcal 19¢g 19g/51g 493 Kcal 18¢g 539 Kcal 19¢g 19g/51¢g 493 Kcal 18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor:
g 2g 27g 45g lg T1g 2g 27¢g 45g lg T1g 2g 27¢g 45g lg
Allergének: tojas, glutén, zeller Allergének: glutén, zeller, tejtermék, laktoz Allergének: zeller, szdja, tojas, glutén Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: tejtermék, laktoz, glutén, mustar
Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktdz, szdja, mustar Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén, kéndioxid, szulfit
Kockasajt o Ken(’iméj as Méz
. .. . Epres tarokrém . .
Paradicsom Fahéjas csiga , Paprika Vaj
) Kornspitz , .
Kenyeér Barna kenyér Kifli
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje:
181 Kcal 8g 4g/21g 201 Kcal 6g 181 Kcal 8g 4g/21g 201 Kcal 6g 181 Kcal 8g 4g/21g 201 Kecal 6g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor:
28¢g Og l4¢g 3lg 5g 28¢g 0Og 14¢g 3lg S5g 28 g Og l4g 3lg S5g
Allergének: tejtermék, laktoz, szezam, glutén Allergének: glutén Allergének: glutén, tejtermék, laktoz
Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz, glutén, tojas

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz, glutén, szoja

Feltételezheto:

Feltételezhetd: szoja, tejtermék, laktoz, glutén, mustar

Feltételezheto:




