2025.09.15. - 2025. 09.19.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tavaszi felvagott Téliszalami
Vaj Rozsos stangli Vaj Tepertds pogéacsa Fétt virsli mustarral
Paprika Vaj Paradicsom Tej Kenyér
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Csipkebogyos tea
Narancsos tea Citromos z06ld tea
A tejtermék, laktoz, glutén A tejtermék, laktoz, glutén A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén, szoja, tejtermék, laktoz, tojas A: mustar, glutén
F: tejtermék, laktoz, szoja F: glutén F: glutén, szdja, tejtermék, laktoz F: tejtermék, laktoz, kéndioxid, szulfit F: szdja, kéndioxid, szulfit, glutén, tejtermék,
laktoz
Tizorai v e . ,
Gytlimolcs Z0ldség
Zosldborsoleves Koménymagleves Burgonyaleves Szilvaleves
Csirke raguleves Székelykaposzta Brassoéi apropecsenye Sonkas kocka Marokkoi csirkecomb
Ebéd Daras metélt barackizzel Kakaos palacsinta Csemege uborka Uborkasalata Burgonyapiiré
Szilva Oszibarackbef6tt
A tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tojas, tejtermék, laktdz, glutén A: glutén, tojas A: tejtermék, laktoz, glutén, zeller, tojas A: tejtermék, laktoz, hal, mustar, tojas, glutén
F: glutén, kéndioxid, szulfit F: diofélék, tejtermék, laktoz, glutén, szoja, |F: kéndioxid, szulfit, mustar F: glutén, sz6ja, mustar, kéndioxid, szulfit F: glutén, kéndioxid, szulfit, szoja, diofélék
kéndioxid, szulfit
Trappista sajt
Hagymas tojaskrém Vaj Tuaros batyu Olajos halkrém Meggylekvar
Paradicsom Retek Poréhagyma Vaj
Uzsonna . , . e
Kenyér Barna kenyér Barna kenyér Kifli

A: glutén, tojas
F: tejtermék, laktoz

A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz
F:

A: glutén, szezam, tejtermék, laktoz
F glutén, tejtermék, laktoz, szoja

A: mustar, glutén
F: kéndioxid, szulfit, tejtermék, laktoz, glutén,
szdja

A: tejtermék, laktoz, glutén
F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)

Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz0106, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimolcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.
Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




