2025.06.10. - 2025. 06.13.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Téliszalami
Sziinnap Rozsos stangli V?J Fonott kalacs Langos sajttal, tejfollel
. Vaj Paradicsom Vaj Afonyas tea
Reggeli Tej Barna kenyér Tej
Narancsos tea
A: A: glutén, tejtermék, laktoz, tojas A: tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén
F: F: diofélek, szezam F: szoja, tejtermék, laktoz, glutén F: glutén F: glutén
Tizérai Gyiimolcs Z0ldség
Grizgaluskaleves Tojasleves Sargaborso krémleves
gl j Sirg
Sziinnap Parajfdzelék Mézes-mustaros csirkemell Virslis-borsos sertésragu Zdldborsoleves
Ebéd Virsliporkolt Makaroni Parolt rizs Bolognai spagetti
Kakaos palacsinta Csaszarmorzsa Goffri csokiontettel Barack befbtt
A: A: zeller, tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén, mustar A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz, zeller A: glutén, mustar, tejtermék, laktoz
F: F: glutén, kéndioxid, szulfit F: glutén F: F:
Kockasajt Siilt csirkemaj
U Sziinnap Retek Fahéjas csiga Kigyouborka Citromos joghurt
zsbnna Kenyér Barna kenyér Babapiskota
A: A glutén, tojas, tejtermék, laktoz A szezam, tejtermék, laktoz, glutén A: glutén
F: F: tejtermék, laktoz F glutén, szoja, kéndioxid, szulfit F: tejtermék, laktoz

Allergének (A:), Feltételezhet6 (F:)

A: tejtermék, laktoz, glutén
F: kéndioxid, szulfit

Gyiimolcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.

A gyiimdélcs, zéldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kinalat fiiggvénye.
Kakao-tej-teakinalas a reggeli, a tizorai €s az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.



