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1. nap 2. nap 3.nap 4. nap 5. hap
Sajtos parizsi Turista szalami Trappista sajt
Vaj Ciabatta zsemle Vaj Tepertds pogacsa Vaj
) Paradicsom Vaj Kigyouborka Tej Paradicsom
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér Kenyér
Sargadinnyés tea Citromos z0dld tea Csipkebogyds tea
A: tejtermék, laktoz, glutén A: tojas, tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermek, laktoz, glutén A: glutén, tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, glutén
F: szdja F: F: F: szoja F: glutén, szoja
1]
Tizorai Gyiimolcs Z06ldség
LDt
Tojasleves
Tarkonyos 7Z06ldség krémleves Karalabéleves Szo6jas olajban siilt csirkemell| Csontleves finommetélttel
, csirkeraguleves Milandi spagetti Pasztortarhonya Szezammagos rizs Parajf6zelék
Ebéd Makos metélt Izes palacsinta Csemege uborka Savanyu kaposztas Bundas zsemle
Alma vitaminsalata Barackbefott
A tojas, zeller, glutén, tejtermék, laktoz |A: tejtermék, laktoz, zeller, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, zeller, tojas A: zeller, glutén, szezam, szdja A: tejtermék, laktoz, glutén, tojas
F: glutén F: glutén F: glutén F: F: glutén, tejtermék, laktoz, kéndioxid, szulfit
Pulykasonka
Miizli szelet Vaj Korozott Olajos halkrém Narancsos joghurt
Uzsonna Barna kenyér Retek Barna kenyér Babapiskota
Ujhagyma Kenyér Poréhagyma
A: glutén, tejtermék, laktoz A: glutén A: tejtermék, laktoz A: tejtermék, laktoz, glutén A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz
F: F: tejtermék, laktoz, glutén, szdja F F: glutén F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz0106, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimélcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kindlat fiiggvénye.
Kakao-tej-teakinalas a reggeli, a tizorai €s az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




