2025.03.31. - 2025.04.04.

HETI ETLAP
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1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tavaszi felvagott Téliszalami
Vaj Zsemle Vaj Sajtos pogacsa Langos sajttal, tejfollel
) Retek Vaj Paradicsom Tej Fahéjas szilvas tea
Reggeli Barna kenyér Tej Barna kenyér
Mangos tea Ribizlis tea
A: glutén, tejtermék, laktoz A glutén, tejtermék, laktoz, tojas A: tejtermék, laktoz, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén
F: szdja, tejtermék, laktoz, mustar F: diofeélek, szezam F: sz6ja, tejtermék, laktoz, glutén F: glutén F: glutén
Tizérai Gyiimolcs Z0ldség
Sziireti csirkegulyés Daragaluska leves Hideg szilvaleves Paradicsomleves Burgonyaleves
Kaposztas kocka Kelkaposztafozelek Kolbészos rakott burgonya Ananaszos csirkecsikok Tojéasos galuska
Ebéd Banan Vagdalt hispogéacsa Csalamadé Parolt rizs Csemege uborka
Meggyes kevert siitemény Alma
A: glutén, tejtermék, laktoz, zeller A: zeller, tejtermék, laktoz, tojas, glutén A: tejtermék, laktoz, tojas, glutén, mustar A: glutén, tojas, tejtermék, laktoz, zeller A: glutén, mustar, tejtermék, laktoz
F: glutén F: glutén, kéndioxid, szulfit F: glutén F: F:
Erdei gytimolcsos joghurt Kockasajt Afonyiés tarokrém Kenémadjas Méz
Keksz Paprika Magvas kifli Kigyouborka Vaj
Uzsonna Barna kenyér Barna kenyér Kifli

A tejtermék, laktoz
F: kéndioxid, szulfit

A: glutén, tojas, tejtermek, laktoz
F: tejtermék, laktoz

A szezam, tejtermek, laktoz, glutén
F: glutén, szoja, kéndioxid, szulfit

A: glutén
F: tejtermék, laktoz

A: tejtermék, laktoz, glutén
F: kéndioxid, szulfit

Allergének (A:), Feltételezheto (F:)
Gyiimodlcs, zoldségkinalat az év soran: banan, alma, mandarin, narancs, sz016, korte, kiwi, szilva, répa, karalabé, uborka, retek, paradicsom, paprika.
A gyiimélcs, zoldség valaszték az aktudlisan beszerezhetd kindlat fiiggvénye.

Kakad-tej-teakinalas a reggeli, a tizdrai és az uzsonna idejében torténik a gyerekek izléséhez igazitva.




