HETI MENU

2023.02.06.-2023.02.10.

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Vadasz felvagott Gépsonka Trappista sajt
Vaj Ciabatta zsemle Vaj Kaposztas pogacsa Vaj
Paprika Vaj Paradicsom Vaj Kigyouborka
Barna kenyér Tej Barna kenyér Tej Barna kenyér
Tizorai Csipkebogyos tea Afonyiés tea Epres tea
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal 8¢ 13g/57¢g 452 Kcal 159 l49g/6,1g 290 Kcal 79 129/53¢g 371 Kcal 13g 179/6,8¢g 317 Kcal 109 149/7,49g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
379 109 119 679 209 139 379 109 119 419 49 08¢ 379 109 11g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén; szezam Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja Feltételezheto: Feltételezhet6: glutén; szoja
o Paradicsomleves . .
. ) Tavaszi zoldségleves ., i . Karfiolleves Hideg meggyleves
Bakonyi betyarleves ] o Szo6jas olajban siilt . . . . . ,
., ) Kelkaposztafézeléek . Tejfeles sonkas-gombas Rantott csirkecombfilé
Dejos metélt o ] csirkemell
, Sertéssiilt feltét , ) tollhegy Petrezselymes burgonya
Banan Szezammagos rizs
. . , g R .
Ebéd Tejes pite barackizzel ] , Jégsalata Csemege uborka
Kéaposztasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
663 Kcal 279 329/121¢g 708 Kcal 259 289/96¢9 507 Kcal 269 119/09¢g 644 Kcal 269 219g/769 781 Kcal 359 419/899g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
659 Og 139 879 129 29 759 159 25¢g 88¢g 189 189 679 39 329
Allergének: tojas; zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; szezam; szoja Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; tojas; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: glutén ::::::lﬂheté: glutén; tejtermék, laktoz; kéndioxid,
H s o1 Kérozott Périzsi
agymas tojas . , 0rozo . .
Retek Kolesgolyo Paorik Vaj Narancsos joghurt
ete . . aprika . .,
) Citromos joghurt , Paradicsom Babapiskota
Kenyér Kenyér ,
Uzsonna Barna kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 79 49/179 0 Kcal O0g 0g/0g 217 Kcal 8g 79/23¢g 237 Kcal 8¢ 10g/2649g 217 Kcal 69 69/27¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
309 O0g 139 O0g Og 0g 299 O0g 1649 279 0g 1,79 359 19¢g 049

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; hal
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szdja

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit




